
  

Hasil data penelitian 

 

 Jumlah 
Eritrosit 

(x106 sel/l) 

Kadar 

Hemoglobin 

(g/dL) 

Kadar 

Hematokrit 

(%) 
 Pre post pre post pre post 

K-1 7,88 9,80 13,6 15 40,6 51,6 

K-2 9,05 9,19 15,2 15,8 47,4 52,4 

K-3 8,23 8,97 13,9 16,5 43,5 51,4 

K-4 9,61 9,94 16,6 15,9 50,1 55,1 

K-5 9,31 9,38 18 16,3 56,2 52,7 

Rata-rata 8,82 9,46 15,46 15,9 47,56 51,64 

SD 0,73 0,41 1,85 0,58 6,04 1,48 
       

K+1 10,83 6,14 12,3 17,3 38,1 51,5 

K+2 9,08 7,76 14,7 16,1 45,8 48,9 

K+3 8,39 8,96 15,5 14,4 47,2 44,5 

K+4 6,80 8,49 15,5 12,0 47,9 38,4 

K+5 6,85 10,25 17,5 11,7 52,1 35,0 

Rata-rata 8,39 8,32 15,1 14,3 46,22 43,66 

SD 1,68 1,52 1,88 2,46 5,11 6,93 
       

P1(1) 9,33 10,02 15,1 16,2 47,7 44,7 

P1(2) 8,24 9,12 13,6 16,0 47,9 41,9 

P1(3) 9,18 9,58 14,4 15,3 44,9 43,9 

P1(4) 8,22 9,21 13,5 14,7 45,2 43,5 

P1(5) 7,53 7,41 13,5 13,3 39,3 43,5 

Rata-rata 8,5 9,07 14,02 15,1 45 43,5 

SD 0,75 0,99 0,27 1,17 3,47 1,02 
       

P2(1) 9,41 9,62 16,1 15,1 45,1 50,6 

P2(2) 9,95 9,04 15,8 15,0 44,3 49,3 

P2(3) 9,22 9,50 15,4 16,6 47,8 46,1 

P2(4) 6,12 9,11 14,4 15,4 45,9 47,0 

P2(5) 5,39 8,87 10,7 16,6 48,8 32,2 

Rata-rata 8,02 9,23 14,48 15,47 46,38 45,04 

SD 2,10 0,32 2,21 0,80 7,40 1,88 
       

P3(1) 8,51 6,72 15,6 10,3 44,6 31,4 

P3(2) 6,44 9,42 12,9 16,7 37,5 52,1 

P3(3) 9,71 8,34 15,0 14,7 43,9 45,3 

P3(4) 8,13 8,87 15,9 16,1 46,8 50,4 

P3(5) 7,52 7,54 12,5 11,7 39,3 36,1 

Rata-rata 8,06 8,18 14,38 13,9 42,42 43,06 

SD 1,21 1,07 1,57 2,79 3,88 9,01 



  

Hasil uji data spss 

1) Eritrosit 

a. Uji normalitas 
 

 

 

 

 
b. Uji homogenitas 

 

 

c. Two way anova 

 

 

 

 

2) Hemoglobin 

a. Uji normalitas 
 



  

b. Uji homogenitas 

 

 

c. Uji two way anova 
 

 

 

 

3) Hematokrit 

a. Uji normalitas 

 

 

 

b. Uji homogenitas 

 



  

c. Uji two way anova 

 

 

d. Uji post hoc duncan 
 


